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Tareas redlizadas en centro veterano

Todas las tareas realizadas se llevan a cabo en 1 centro del GDR Condado
Paradanta:

e CEIP Antonio Blanco (Covelo).

e Revision del menl de septiembre-octubre para adaptacién a las necesidades de
logistica y proveedores del centro. Durante los meses de septiembre y octubre se

establece conversacién con el centro para continuar con el trabajo en el menu
escolar.

e Elaboracién y adaptaciéon de los menus para el resto del curso escolar, siempre

teniendo en cuenta las necesidades de logistica y proveedores. Para ello se realizan
2 menus rotativos distintos. Uno de 6 semanas que rotard de noviembre a abril

(ambos incluidos) y otro de 4 semanas para mayo y junio.

Ademds del men( para el comedor se le entrega una propuesta de cenas ya que
como indica la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, en el
art 40, apartado 4 “Las escuelas infantiles y los centros escolares proporcionardn a
las familias, tutores o responsables de todos los comensales, incluidos aquellos con
necesidades especiales (intolerancias, alergias alimentarias u otras enfermedades
que asi lo exijan), la programacién mensual de los menus, de la forma mds clara 'y
detallada posible, y orientardn con menus adecuados, para que la cena sea
complementaria con el meni del mediodia”.

Ademas esta propuesta de cenas va acompafiada de un dossier informativo para
las familias.

En el correo en el que se les envia la documentacidon se adjuntan de nuevo
documentos bdsicos del proyecto, para que desde el centro educativo se lo puedan
remitir a las familias. Estos documentos son:

e Triptico Ecocomedores.

e Diptico Guia para Casa.

e Guia para comidas saudables e sostibles en familia.

En el ANEXO |, se adjuntan todos los documentos remitidos al centro.
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ANEXO |

DOCUMENTOS ENTREGADOS
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ENSALADA VERDE: Pode
utilizar un sé tipo de folla ou
unha mestura de leituga,
canénigos, rdcula, escarolg,
espinaca, lombarda ou
repolo.

FROITA DE TEMPADA (como
sobremesa e ensaladas):
caqui, kiwi, granada, laranxa,
mandarina, mazd, perq,
pladtano, uvas. Priorizarase o
produto que esté en mellor
punto de maduracion.
VARIEDADE DE PEIXE:
Escollerase en funciébn a
disponibilidade, procurando
combinar o méaximo posible,
peixe branco e azul.

CALDO GALEGO: Escollerase
en funcién a dispofibilidade
verza, grelo ou repolo.

Ensalada verde con

froita e pasta

Revolto de ovo con

espinacas
Froita, pan e auga

MARTES

Crema de acelgas e
coliflor

Peixe con salsa de
verduras e patacas
Froita, pan e auga

Repolo con patacas e
allada

Peituga de polo
salteada con verduras
Froita, pan e auga

CEIP ANTONIO BLANCO RODRIGUEZ

MERCORES

Potaxe de fabas con
cabaza

Paella de verduras
Froita, pan e auga

VENRES

Caldo galego

Peixe con verduras &
prancha

logur, pan e auga

Ensalada verde con

remolacha

Tortilla  paisana  SIN

CHORIZO
Froita, pan e auga

Crema de brécoli
Guiso de peixe con
verduras e pasta
Froita, pan e auga

Nabizas ou grelos con
patacas e allada
Albdndegas con salsa
de verduras

Froita, pan e auga

Lentellas vexetais
Espagetis con
cogumelos e queixo
Froita, pan e auga

Coliflor e brécoli con
allada

Peixe & prancha con
arroz

logur, pan e auga

Ensalada de espinacas,
queixo fresco e froita
Macarréns con ovo
cocido e salsa de
verduras

Froita, pan e auga

Sopa de verduras de
tempada

Peixe azul & prancha
con arroz

logur, pan e auga

Crema de cabaza
Peituga de polo &
prancha con patacas
Froita, pan e auga

Potaxe de garavanzos
con verduras

Fideud de verduras
Froita, pan e auga

Ensalada verde con
cenoria

Peixe con salsa de
acelgas e pataca
cocida

Froita, pan e auga

Ensalada verde con
froita

Tortilla de patacas
Froita, pan e auga

Espinacas con patacas
e allada

Peixe con verduras &
prancha

Froita, pan e auga

Crema de cenoria
Guiso de tenreira con
verduras e arroz
Froita, pan e auga

Fabada vexetal
Macarréns con brécoli
e salsa de tomate
Froita, pan e auga

Caldo galego

Peixe & prancha con
leituga

logur, pan e auga

Ensalada de pasta
Revolto de ovo con
acelgas

Froita, pan e auga

Ensalada verde con
remolacha

Peixe & prancha con
patacas cocidas
logur, pan e auga

Crema de porro

Polo guisado con salsa
de verduras e arroz
Froita, pan e auga

Lentellas vexetais
Macarréns con pisto de
verduras

Froita, pan e auga

Coliflor e brécoli con
allada

Peixe con patacas e
verduras ao forno
Froita, pan e auga

Ensalada de espinacas
con mazd e noces
Tortilla de patacas
Froita, pan e auga

Brocoli con patacas e
allada

Peixe azul con verduras
& prancha

logur, pan e auga

Ensalada verde con
cenoria

Carne guisada con
verduras e arroz
Froita, pan e auga

Crema de verduras de
tempada

Salterado de verduras
con garavanzos
Froita, pan e auga

Sopa de verduras
Guiso de choupa con
verduras e pataca
Froita, pan e auga
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Menu supervisado por nutricionistas dentro do marco de traballo da Rede Ecocomedores.
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SOBREMESA: Non se indica

sobremesa,

porque non é

obrigatorio comela. S6 si se

ten fame.

En caso de querela escoller
preferiblemente froita fresca
e de tempada, en lugar de
recorrer
produtos lacteos.

a l&dcteos

ou

Roliios de pavo
con ensalada

MARTES

Hélices de lentellas
vermellas con pisto
de verduras

MERCORES

Pescada a galega
con verduras

CEIP ANTONIO BLANCO RODRIGUEZ

Revolto de champindns,
cebola e espinacas

PROPOSTA DE CEA
VENRES

Hamburguesas de
lentejas rojas con
ensalada R

Nuggets de polo R
con ensalada

Arroz integral con
verduras e chicharos

Ensalada de judias
verdes

Tortilla francesa de
acelgas con queixo
e ensalada

Garavanzos salteados
con espinacas e
cogumelos

Tenreira asada
con ensalada

Garbanzos a la
jardinera

Raxo salteado con
pemento asado e
champifdns

Verduras ao forno con
patacas gajo e ovo &
prancha

Crema de brécoli R
con fabas salteaos

Ensalada de cherrys con
pinchos de pavo e
champindns a prancha

Ensalada de lentellas

Cabaza especiada R
con dorada

Sartén de ovos
con verdura

Hélices de garavanzo
con brocoli e sasa de
queixo azul

Ensalada mixta con
polo & prancha

Tosta de hummus con
rdcula e crudités

Edijipizza con ovo

Barquifas de leituga R

Lentellas con
verdurifas

Filete de tenreira &
prancha con ensalada
e pataca cocida

Minestra de verduras
con chicharos

Tortilla de espinacas
e gueixo de cabra

Pimientos de piquillo
rellenos de bonito R

Fabas vermellas
salteadas con
cabaza e colilfor

Menu supervisado por nutricionistas dentro do marco de traballo da Rede Ecocomedores.
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Ensalada verde con
froita e pasta

Revolto de ovo con
espinacas

Froita, pan e auga

MARTES

Crema de acelgas e
coliflor

Peixe con salsa de
verduras e patacas
Froita, pan e auga

Repolo con patacas e
allada

Peituga de polo
salteada con verduras
Froita, pan e auga

CEIP ANTONIO BLANCO RODRIGUEZ

MERCORES

Potaxe de fabas con
cabaza

Paella de verduras
Froita, pan e auga

VENRES

Caldo galego

Peixe con verduras &
prancha

logur, pan e auga

Ensalada verde con
remolacha

Tortilla  paisana  SIN
CHORIZO

Froita, pan e auga

Crema de brécoli
Guiso de peixe con
verduras e pasta
Froita, pan e auga

Nabizas ou grelos con
patacas e allada
Albdndegas con salsa
de verduras

Froita, pan e auga

Lentellas vexetais
Espagetis con
cogumelos e queixo
Froita, pan e auga

Coliflor e brécoli con
allada

Peixe & prancha con
arroz

logur, pan e auga

Ensalada de espinacas,
queixo fresco e froita
Macarréns con ovo
cocido e salsa de
verduras

Froita, pan e auga

Sopa de verduras de
tempada

Peixe azul & prancha
con arroz

logur, pan e auga

Crema de cabaza
Peituga de polo &
prancha con patacas
Froita, pan e auga

Potaxe de garavanzos
con verduras

Fideud de verduras
Froita, pan e auga

Ensalada verde con
cenoria

Peixe con salsa de
acelgas e pataca
cocida

Froita, pan e auga

29 30 31 1 2 3 4
FEBREIRO

29 30 31 1 2 3 4

@5 6 7 8 9 10 1N

@12 13 14 15 16 17 18

@'° 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 1 2 3

ENSALADA VERDE: Pode
utilizar un sé tipo de folla ou
unha mestura de leituga,
canénigos, rdcula, escarolg,
espinaca, lombarda ou
repolo.

FROITA DE TEMPADA (como
sobremesa e ensaladas):
caqui, kiwi, granada, laranxa,
mandarina, mazd, perq,
pladtano, uvas. Priorizarase o
produto que esté en mellor
punto de maduracion.
VARIEDADE DE PEIXE:
Escollerase en funciébn a
disponibilidade, procurando
combinar o méaximo posible,
peixe branco e azul.

CALDO GALEGO: Escollerase
en funcién a dispofibilidade
verza, grelo ou repolo.

Ensalada verde con
froita

Tortilla de patacas
Froita, pan e auga

Espinacas con patacas
e allada

Peixe con verduras &
prancha

Froita, pan e auga

Crema de cenoria
Guiso de tenreira con
verduras e arroz
Froita, pan e auga

Fabada vexetal
Macarréns con brécoli
e salsa de tomate
Froita, pan e auga

Caldo galego

Peixe & prancha con
leituga

logur, pan e auga

Ensalada de pasta
Revolto de ovo con
acelgas

Froita, pan e auga

Ensalada verde con
remolacha

Peixe & prancha con
patacas cocidas
logur, pan e auga

Crema de porro

Polo guisado con salsa
de verduras e arroz
Froita, pan e auga

Lentellas vexetais
Macarréns con pisto de
verduras

Froita, pan e auga

Coliflor e brécoli con
allada

Peixe con patacas e
verduras ao forno
Froita, pan e auga

Ensalada de espinacas
con mazd e noces
Tortilla de patacas
Froita, pan e auga

Brocoli con patacas e
allada

Peixe azul con verduras
& prancha

logur, pan e auga

Ensalada verde con
cenoria

Carne guisada con
verduras e arroz
Froita, pan e auga

Crema de verduras de
tempada

Salterado de verduras
con garavanzos
Froita, pan e auga

Sopa de verduras
Guiso de choupa con
verduras e pataca
Froita, pan e auga
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SOBREMESA: Non se indica
sobremesa, porque non é
obrigatorio comela. S6 si se
ten fame.

En caso de querela escoller
preferiblemente froita fresca
e de tempada, en lugar de
recorrer a lacteos ou
produtos lacteos.

CEIP ANTONIO BLANCO RODRIGUEZ

MERCORES

MARTES

PROPOSTA DE CEA

VENRES

Roliios de pavo
con ensalada

Hélices de lentellas
vermellas con pisto
de verduras

Pescada a galega
con verduras

Revolto de champindns,

cebola e espinacas

Hamburguesas de
lentejas rojas con
ensalada R

Nuggets de polo R
con ensalada

Arroz integral con
verduras e chicharos

Ensalada de judias
verdes

Tortilla francesa de
acelgas con queixo
e ensalada

Garavanzos salteados
con espinacas e
cogumelos

Tenreira asada
con ensalada

Garbanzos a la
jardinera

Raxo salteado con
pemento asado e
champifdns

Verduras ao forno con
patacas gajo e ovo &
prancha

Crema de brécoli R
con fabas salteaos

pinchos de pavo e
champindns a prancha

Ensalada de cherrys con

Ensalada de lentellas

Cabaza especiada R
con dorada

Sartén de ovos
con verdura

Hélices de garavanzo
con brocoli e sasa de
queixo azul

Ensalada mixta con
polo & prancha

Tosta de hummus con
rdcula e crudités

Edijipizza con ovo

Barquifas de leituga R

Lentellas con
verdurifas

Filete de tenreira &
prancha con ensalada
e pataca cocida

Minestra de verduras
con chicharos

Tortilla de espinacas

e gueixo de cabra

Pimientos de piquillo
rellenos de bonito R

Fabas vermellas
salteadas con
cabaza e colilfor

Menu supervisado por nutricionistas dentro do marco de traballo da Rede Ecocomedores.

GDR
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POR LA EDUCACION ALIMENTARIA
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ENSALADA VERDE: Pode
utilizar un sé tipo de folla ou
unha mestura de leituga,
canénigos, rdcula, escarolg,
espinaca, lombarda ou
repolo.

FROITA DE TEMPADA (como
sobremesa e ensaladas):
caqui, kiwi, granada, laranxa,
mandarina, mazd, perq,
pladtano, uvas. Priorizarase o
produto que esté en mellor
punto de maduracion.
VARIEDADE DE PEIXE:
Escollerase en funciébn a
disponibilidade, procurando
combinar o méaximo posible,
peixe branco e azul.

CALDO GALEGO: Escollerase
en funcién a dispofibilidade
verza, grelo ou repolo.

Ensalada verde con

froita e pasta

Revolto de ovo con

espinacas
Froita, pan e auga

MARTES

Crema de acelgas e
coliflor

Peixe con salsa de
verduras e patacas
Froita, pan e auga

Repolo con patacas e
allada

Peituga de polo
salteada con verduras
Froita, pan e auga

CEIP ANTONIO BLANCO RODRIGUEZ

MERCORES

Potaxe de fabas con
cabaza

Paella de verduras
Froita, pan e auga

VENRES

Caldo galego

Peixe con verduras &
prancha

logur, pan e auga

Ensalada verde con

remolacha

Tortilla  paisana  SIN

CHORIZO
Froita, pan e auga

Crema de brécoli
Guiso de peixe con
verduras e pasta
Froita, pan e auga

Nabizas ou grelos con
patacas e allada
Albdndegas con salsa
de verduras

Froita, pan e auga

Lentellas vexetais
Espagetis con
cogumelos e queixo
Froita, pan e auga

Coliflor e brécoli con
allada

Peixe & prancha con
arroz

logur, pan e auga

Ensalada de espinacas,
queixo fresco e froita
Macarréns con ovo
cocido e salsa de
verduras

Froita, pan e auga

Sopa de verduras de
tempada

Peixe azul & prancha
con arroz

logur, pan e auga

Crema de cabaza
Peituga de polo &
prancha con patacas
Froita, pan e auga

Potaxe de garavanzos
con verduras

Fideud de verduras
Froita, pan e auga

Ensalada verde con
cenoria

Peixe con salsa de
acelgas e pataca
cocida

Froita, pan e auga

Ensalada verde con
froita

Tortilla de patacas
Froita, pan e auga

Espinacas con patacas
e allada

Peixe con verduras &
prancha

Froita, pan e auga

Crema de cenoria
Guiso de tenreira con
verduras e arroz
Froita, pan e auga

Fabada vexetal
Macarréns con brécoli
e salsa de tomate
Froita, pan e auga

Caldo galego

Peixe & prancha con
leituga

logur, pan e auga

Ensalada de pasta
Revolto de ovo con
acelgas

Froita, pan e auga

Ensalada verde con
remolacha

Peixe & prancha con
patacas cocidas
logur, pan e auga

Crema de porro

Polo guisado con salsa
de verduras e arroz
Froita, pan e auga

Lentellas vexetais
Macarréns con pisto de
verduras

Froita, pan e auga

Coliflor e brécoli con
allada

Peixe con patacas e
verduras ao forno
Froita, pan e auga

Ensalada de espinacas
con mazd e noces
Tortilla de patacas
Froita, pan e auga

Brocoli con patacas e
allada

Peixe azul con verduras
& prancha

logur, pan e auga

Ensalada verde con
cenoria

Carne guisada con
verduras e arroz
Froita, pan e auga

Crema de verduras de
tempada

Salterado de verduras
con garavanzos
Froita, pan e auga

Sopa de verduras
Guiso de choupa con
verduras e pataca
Froita, pan e auga

Menu supervisado por nutricionistas dentro do marco de traballo da Rede Ecocomedores.

GDR
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SOBREMESA: Non se indica
sobremesa, porque non é
obrigatorio comela. S6 si se
ten fame.

En caso de querela escoller
preferiblemente froita fresca
e de tempada, en lugar de
recorrer a lacteos ou
produtos lacteos.

CEIP ANTONIO BLANCO RODRIGUEZ

MARTES

MERCORES

PROPOSTA DE CEA

VENRES

Roliios de pavo
con ensalada

Hélices de lentellas
vermellas con pisto
de verduras

Pescada a galega
con verduras

Revolto de champindns,
cebola e espinacas

Hamburguesas de
lentejas rojas con
ensalada R

Nuggets de polo R
con ensalada

Arroz integral con
verduras e chicharos

Ensalada de judias
verdes

Tortilla francesa de
acelgas con queixo
e ensalada

Garavanzos salteados
con espinacas e
cogumelos

Tenreira asada
con ensalada

Garbanzos a la
jardinera

Raxo salteado con
pemento asado e
champifdns

Verduras ao forno con
patacas gajo e ovo &
prancha

Crema de brécoli R
con fabas salteaos

Ensalada de cherrys con
pinchos de pavo e
champindns a prancha

Ensalada de lentellas

Cabaza especiada R
con dorada

Sartén de ovos
con verdura

Hélices de garavanzo
con brocoli e sasa de
queixo azul

Ensalada mixta con
polo & prancha

Tosta de hummus con
rdcula e crudités

Edijipizza con ovo

Barquifas de leituga R

Lentellas con
verdurifas

Filete de tenreira &
prancha con ensalada
e pataca cocida

Minestra de verduras
con chicharos

Tortilla de espinacas

e gueixo de cabra

Pimientos de piquillo
rellenos de bonito R

Fabas vermellas
salteadas con
cabaza e colilfor

Menu supervisado por nutricionistas dentro do marco de traballo da Rede Ecocomedores.
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ENSALADA VERDE: Pode
utilizar un sé tipo de folla ou
unha mestura de leitugaq,
canénigos, rdcula, escarolg,
espinaca, lombarda ou
repolo.

FROITA DE TEMPADA: péxegos,
albaricoque, cereixas,
platano, nectarina, amorodos.
Priorizarase o produto que
esté en mellor punto de
maduracion.

VARIEDADE DE PEIXE:
Escollerase en funcién a
disponibilidade, procurando
combinar o mdaximo posible,
peixe branco e azul.

Coliflor con allada
Ensalada con pasta e
ovo cocido

Froita, pan e auga

MARTES

Acelgas con allada
Peixe con salsa verde
e pataca cocida
Froita, pan e auga

MERCORES

Ensalada de espinacas
con amorodos
Tenreira guisada con
verduras e patacas
Froita, pan e auga

CEIP ANTONIO BLANCO RODRIGUEZ

Lentellas con verduras
FideUa con verduras
Froita, pan e auga

VENRES

Arroz con verduras
de tempada

Peixe & prancha con
leituga

logur, pan e auga

Ensaloda verde con
froita e remolacha
Tortila de pataca e
cabacifa

Froita, pan e auga

Crema de cenoria
Guiso de peixe con
pataca

logur, pan e auga

Espinacas con allada
Pavo guisado con
salsa de verduras e
arroz

Froita, pan e auga

Ensalada con
garavanzos
Macarréns con brocoli
e queixo

Froita, pan e auga

Ensaladilla

Peixe con salsa de
verduras

Froita, pan e auga

Crema de porro
Ensalada de arroz con
ovo cocido

Froita, pan e auga

Brécoli ou coliflor con
allada

Peixe azul guisado con
pataca

logur, pan e auga

Ensalada verde con
amorodos e olivas
Costela de porco
guisada con pataca e
verduras

Froita, pan e auga

Fabas estufados con
verduras

Espagguetis con pisto
de verdura

Froita, pan e auga

Ensalada verde con
cenoria e cebola
Guiso de choupa con
verduras e pataca
Froita, pan e auga

Ensalada campera
Revolto de ovo con
espinacas

Froita, pan e auga

Minestra de verduras
con allada

Paella de peixe,
chicharos e verduras
Froita, pan e auga

Ensalada verde con
remolacha

Polo guisado con
verdurifas e patacas
cocida

Froita, pan e auga

Crema de verduras de
tempada

Garavanzos salteados
con verduras

Froita, pan e auga

Ensalada verde con
queixo fresco e froita
Pasta con bonito e
pisto de verduras
logur, pan e auga

Menu supetrvisado por nutricionistas dentro do marco de traballo da Rede Ecocomedores.
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SOBREMESA: Non se indica
sobremesa, porque non é
obrigatorio comela. S6 si se
ten fame.

En caso de querela escoller
preferiblemente froita fresca
e de tempada, en lugar de
recorrer a  lGcteos  ou
produtos lacteos.

Ensalada mixta con
pavo & prancha

MARTES

Garavanzos
refogados

MERCORES

Salteado de gambas
con pementos,
cabacina e cebola

CEIP ANTONIO BLANCO RODRIGUEZ

Revolto de ovo con
espinacas con
ensalada de
cogombro

PROPOSTA DE CEA

VENRES

Salteado de fabas
pintas con verduras

Polo & prancha
con ensalada

Curry de lentellas e
espinacas

Pescada en papillote
con verduras

Quinoa con verduras

€ OVOos

Minestra de
verduras con
chicharos

Pavo & prancha con
ensalada verde

Tosta de hummus
con ensalada

Xarda ao forno con
patacas e verduras

Tortilla de patacas
con ensalada

Ensalada de
garavanzos con
queixo fresco e

espinacas
Polo salteado con Tortilla francesa con Ensalada de
P Pasta de garavanzos Pescada ao eneldo -
pementos, brocoli e . P verduras con lentellas, cereixas e
s con pisto de verdura con brocoli .
champinons ensalada langostinos

CONDADO PARADANTA
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